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Các mục sau đây của Bộ Luật Gia Đình (Family Code, hoặc FC) thông báo cho quý vị cách thức và 
thời điểm thông báo cho tòa án quận có lệnh cấp dưỡng nuôi con của quý vị nếu quý vị muốn thực 
hiện quyền phản đối hoặc chấm dứt Thông Báo Hỗ Trợ Y Tế Quốc Gia (National Medical Support 
Notice, hoặc NMSN) hoặc lệnh chỉ định bảo hiểm sức khỏe khác.

Theo mục 3765 của FC, quý vị có quyền phản đối NMSN hoặc  lệnh chỉ định bảo hiểm sức khỏe 
khác nếu:

• Chưa có lệnh nào được ban hành để duy trì bảo hiểm sức khỏe;
• Số tiền phải khấu trừ cho phí bảo hiểm cao hơn mức luật cho phép hoặc cao hơn số tiền 

do tòa án ra lệnh;
• Chi phí tăng phí bảo hiểm sức khỏe là không hợp lý;
• Quý vị không phải là người được lệnh cung cấp bảo hiểm sức khỏe;
• Trẻ em được hoặc sẽ được cung cấp bảo hiểm sức khỏe; hoặc
• Lựa chọn phạm vi bảo hiểm của người sử dụng lao động là không phù hợp.

Theo mục 3770 của FC, quý vị có quyền yêu cầu tòa án chấm dứt lệnh chỉ định NMSN hoặc bảo 
hiểm sức khỏe khác nếu:

• Đã ban hành một lệnh mới không phù hợp với lệnh chỉ định bảo hiểm sức khỏe hoặc 
NMSN hiện hành;

• Người sử dụng lao động của quý vị đã ngừng cung cấp bảo hiểm sức khỏe cho quý vị;
• Quý vị tin rằng có lý do chính đáng để chấm dứt NMSN hoặc lệnh chỉ định bảo hiểm sức 

khỏe; hoặc
• Trẻ em mà quý vị được lệnh phải cung cấp bảo hiểm sức khỏe đã chết hoặc mất khả 

năng tự chủ.

Theo mục 3762 của FC, “lý do chính đáng” bị giới hạn ở bất kỳ điều kiện nào được liệt kê ở trên 
hoặc phán quyết của tòa án rằng việc thực thi NMSN hoặc lệnh chỉ định bảo hiểm sức khỏe sẽ gây 
ra khó khăn đặc biệt cho quý vị.

Nếu bất kỳ trường hợp nào nêu trên áp dụng cho quý vị, quý vị phải nộp các giấy tờ cần thiết lên 
tòa án quận nếu quý vị muốn phản đối hoặc chấm dứt lệnh. Tòa án sẽ thông báo cho quý vị ngày 
phải ra hầu tòa. Quý vị sẽ phải tham dự phiên điều trần và đưa ra bằng chứng về lý do tại sao việc 
thực thi phải dừng lại. Dựa trên thông tin cung cấp cho tòa án, tòa án có thể chấm dứt NMSN hoặc 
lệnh chỉ định bảo hiểm sức khỏe khác và/hoặc đưa ra bất kỳ lệnh nào khác mà tòa thấy phù hợp. 
Những lý do quý vị cung cấp cho tòa án cũng có thể tạo ra sự thay đổi về hoàn cảnh dẫn đến việc 
sửa đổi lệnh cấp dưỡng nuôi con của quý vị.
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